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Zmienia zycie, otwiera umysty

Sekpla Pedstawienia ing. Ostara Kolbesga w Ciackocinio

Scenariusze zajeé rozwijajacych umiejetnosci emocjonalno—spoleczne z elementami jezyka
angielskiego.
Cykl : poznajemy, nazywamy i uczymy si¢ wyrazac¢ emocje oraz stany emocjonalne —wybrane

konspekty zajec

Temat: Rozpoznajemy emocje i stany emocjonalne czegs¢ [

Cele zajec

Uczen potrafi:

- wyjasni¢ czym sg emocje;

- rozpoznawac je i nazywac;

- dostrzegac¢ stany emocjonalne wlasne 1 wspottowarzyszy zajec;

- nazywac poznane emocje w jezyku angielskim

Metody pracy:

- rozmowa kierowana dot. emocji i tego czy tatwo je definiowac;

- drama;

- burza mézgow

Srodki dydaktyczne:

- ilustrowane karty do nauki zachowan spotecznych;

- gra ,, Jaka to emocja”;

- telefony z dostepem do internetu;

- gry na platformie Wordwall ,, uczucia po angielsku”

Przebieg zajec:

- wprowadzenie w tematyke zaje¢ — rozmowa kierowana dotyczaca emocji ich wagi w naszym zyciu, a
takze tego, ze nie zawsze potrafimy je wyrazac;

- wykorzystanie kart do nauki zachowan spotecznych — kart emocji poprzez nazywanie emocji
ukazanych na poszczegodlnych ilustracjach i dopasowanie ich do poszczegolnych scenek odegranych

przez uczniow:
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Sekpla Pedstawienia ing. Ostara Kolbesga w Ciackocinio

sytuacja 1
Spieszysz sie do szkoty. Kolega chce, zebyscie szli okrezng drogg przez park do szkoty. Czujesz, ze si¢

spoOznicie, a on nalega. Klocicie sig.....

sytuacja 2

Brat wlaczyt glo$na muzyke 1 nie bierze pod uwage tego, ze Ty czytasz ksigzke.
Sytuacja 3

Wyobraz sobie, ze zajmujesz ostatnie miejsce w konkursie plastycznym. Jak si¢ czujesz?
Sytuacja 4

Odmawiasz mamie pomocy przy sprzataniu. Jak myslisz co ona czuje?

Sytuacja 5

Otrzymujesz pierwsza nagrod¢ w konkursie ogélnopolskim z matematyki. Co czujesz?
Sytuacja 6

Koledzy przyszli do Ciebie bez uprzedzenia, a Ty wlasnie wychodzisz. Co czujesz?
Sytuacja 7

Jestes w lesie 1 widzisz weza. Co czujesz?

Sytuacja 8

Masz wyglosi¢ prezentacje przy calej klasie. Co czujesz?

Sytuacja 9

Rodzice mowig Ci o zmianie miejsca zamieszkania. Jakie emocje moze wywota¢ w Tobie ta
wiadomos¢?

Sytuacja 10

Nauczyciel przy catej klasie zwraca Ci uwagg na brak pracy domowej. Jak si¢ czujesz?
- wykonywanie zadan na Wordwall:
https://wordwall.net/pl/resource/9057137/angielski/uczucia-po-angielsku

- zakonczenie zaje¢ — terapeuta pyta dzieci w jakim nastroju kofcza zajecia 1 zegna si¢ z nimi.


https://wordwall.net/pl/resource/9057137/angielski/uczucia-po-angielsku
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Sehpla Podstanionw in. Oslara FKolbesga w Cachocinte

Temat: Rozpoznajemy emaocje i stany emocjonalne — Czes¢ 11. Tworzymy katalog emocji i projekty

emotikonow.

Cele zajec
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Sekpla Pedstawienia ing. Ostara Kolbesga w Ciackocinio

Uczen potrafi:

- wyjasni¢ czym sg emocje;

- rozpoznawac je 1 nazywac;

- dostrzegac¢ stany emocjonalne wlasne 1 wspottowarzyszy zajec;

- nazywac 1 zapisa¢ poznane emocje w jezyku angielskim

Metody pracy:

- rozmowa kierowana;

- burza mozgow;

- arteterapia

Srodki dydaktyczne:

- gra ,, Kalejdoskop Emocji”;

- karty ze zdjeciami wyrazajace emocje do podpisania w jezyku angielskim

Przebieg zajec:

- Nauczyciel wita uczniéw 1 pyta z jakim nastrojem rozpoczynaja zaj¢cia. Uczniowie podchodza do
stolika z wyloZonymi emocjami i wskazuja na odpowiadajace ich nastrojom zdjecia;

- uczestnicy zaje¢ wraz z terapeuta rozpoczynaja gre, w ktorej nalezy dopasowac dane zdarzenie do
emocji, ktorg to zdarzenie budzi. Wygrywa ten, kto najszybciej zbierze odpowiednig liczbe kart.
Podczas gry uczniowie przypominajg sobie jak dang emocj¢ czy uczucie mozna wyrazi¢ w jezyku
angielskim;

- uczniowie podpisuja w jezyku angielskim otrzymane karty z obrazkami wyrazajagcymi emocje;

- uczestnicy zaj¢¢ tworzg katalog emocji 1 standw emocjonalnych w jezyku angielskim 1 tworza
projekty emotikondw wyrazajacych powyzsze.

- zakonczenie zaj¢¢: Uczniowie okreslaja z jakimi uczuciami koncza zajgcia wskazujac na kolory

piteczek umieszczonych w koszyku terapeuty.

Temat: Paleta barw, czyli — iloma okre$leniami mozemy nazwa¢ dang emocj¢ i czy ma to wptyw na

intensywno$¢ przezywania tej emocji. Zaj¢cia z elementami jezyka angielskiego.

Cele zajec
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Sekpla Pedstawienia ing. Ostara Kolbesga w Ciackocinio

Uczen potrafi:

- wyjasni¢ czym sg emocje;

- rozpoznawac je, nazywac i zapisa¢ w jezyku polskim i angielskim,

- dostrzegac¢ roznorodnos¢ tadunku emocjonalnego zawartego w réznych okresleniach tego samego
stanu;

- wspOtpracowac w grupie

Metody pracy:

- rozmowa Kierowana/ dyskusja;

- burza mozgow;

- praca grupowa;

- drama

Srodki dydaktyczne:

- grafiki przedstawiajace emocje wraz z r6znymi zwrotami je okre$lajacymi (kilka okreslen do
teoretycznie tej samej emocji w jezyku polskim i angielskim)

- brystole, kolorowe pisaki;

- komputer lub telefony z dostepem do stownika polsko - angielskiego

Przebieg zajec:

- Przywitanie uczniow, sprawdzenie w jakim nastroju rozpoczynaja dzisiejsze zaj¢cia i wprowadzenie
w tematyke zaje¢. Wyjasnienie uczniom, ze teoretycznie jeden stan emocjonalny mozemy nazwac na
kilka sposobow. Podanie przyktadéw oraz zapytanie ich czy rzeczywiscie jest tak, ze te okreslenia sg
tozsame czy moze niosg za sobg rézny tadunek, r6zng wage danej emocji?;

- przepracowanie z uczniami réznych standw emocjonalnych z wykorzystaniem stownika online polsko
— angielskiego 1 wypisanie na kolorowo emocji wraz z r6znymi ich znaczeniami np. zto$¢ — anger
(gniew, z10$¢), spite (ztos¢, ztosliwos¢, niechel, dokuczliwos€), resentment (uraza, oburzenie, ztos¢,
pretensja);

zadowolenie — satisfaction (zadowolenie, satysfakcja, zaspokojenie, nasycenie), contentment

(zadowolenie), gladness (rados¢, zadowolenie uradowanie), thankfulness (wdzigczno$¢, zadowolenie)

itp.
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Sekpla Pedstawienia ing. Ostara Kolbesga w Ciackocinio

- gra w kalambury (uczestnicy zaj¢¢ zostaja podzieleni na dwie druzyny i jedna z nich ma za zadanie
odgadna¢ emocje, ktorg prezentuje druzyna przeciwna. Druzyna zdobywa dodatkowy punkt, jesli
udzieli odpowiedzi w jezyku angielskim);

- Podsumowanie i1 zakonczenie zajec¢.

Temat: Tworzenie Kolorowych buziek — emotikonéw wraz z ich nazwami w jezyku angielskim — praca

grupowa budujgca wiezi.
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Zmienia zycie, otwiera umysty

Sekpla Pedstawienia ing. Ostara Kolbesga w Ciackocinio

Cele zajec

Uczen potrafi:

- wyjasni¢ czym sg emocje;

- rozpoznawac je 1 nazywaé w jezyku ojczystym i obcym

- dostrzegac¢ stany emocjonalne wlasne 1 wspottowarzyszy zajec;

- pracowa¢ w zespole uwzgledniajac potrzeby 1 mozliwosci wlasne oraz innych

Metody pracy:

- dyskusja;

- burza mozgow;

- arteterapia;

- praca grupowa

Srodki dydaktyczne:

- kolorowe brystole, pisaki, stworzony wczesniej katalog emocji w jezyku angielskim;

- folie do laminowania, laminarka, nozyczki itp.

Przebieg zajec:

- Przywitanie uczestnikow zaje¢, kazdy jednym stowem okresla stan w jakim rozpoczyna zajgcia;
- uczniowie wedtug wczesniejszych projektow przygotowuja emotikony z odpowiadajagcymi im
nazwami w jezyku angielskim, laminuja je, wycinaja wspomagajac si¢ nawzajem. Jednoczesnie
odbywa si¢ dyskusja, ktora bedzie wprowadzeniem do kolejnych zaj¢¢ na temat: jak sprawi¢ by sposob
wyrazania poszczegolnych emocji byl wiasciwy;

- rozmieszczanie powstatych emotikonow wraz z podpisami w jezyku angielskim na korytarzach
szkolnych;

- zakonczenie zajge¢ wypowiedziami na temat tego ,,co dla mnie na dzisiejszych zajeciach byto

najwazniejsze?”

Temat: Jak wlasciwie wyraza¢ swoje emocje, nie ranigc siebie ani uczu¢ innych ludzi?

Cele zajec
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Sekpla Pedstawienia ing. Ostara Kolbesga w Ciackocinio

Uczen potrafi:

- wyjasni¢ czym sg emocje;

- rozpoznawac je 1 nazywa¢ w jezyku ojczystym i obcym

- dostrzegac¢ stany emocjonalne wlasne 1 wspottowarzyszy zajec;

- stawia¢ granice 1 wyraza¢ wlasne emocje w sposob akceptowany spotecznie

Metody pracy:

- dyskusja dotyczaca akceptowanych i nieakceptowanych sposobéw wyrazania emocji;

- burza mozgow

- praca grupowa;

- gry 1 zabawy roztadowujace napigcie emocjonalne

Srodki dydaktyczne:

- gra ,,Gora uczu¢”

- scenki tematyczne;

- muzyka relaksacyjna, maty gimnastyczne

Przebieg zajec:

- Przywitanie uczestnikow zaje¢, ustalenie z jakim nastrojem uczniowie rozpoczynajg zajecia
(oznaczenie si¢ pinezka w odpowiednich miejscach na planszy z wulkanem emocji);

- dyskusja z burza mézgdéw dotyczaca tego w jaki sposdb mozemy wyraza¢ emocje by bylo to
akceptowane spotecznie;

- odegranie scenek z wylosowanymi przez uczniow emocjami;

- rozmowa kierowana dotyczaca czy wskazane przez scenki rozwigzania byly wlasciwe, czy mozna
byto zrobi¢ i powiedzie¢ co$ jeszcze....?

- relaksacja z wizualizacja;

- podsumowanie zajec.



