Tydzien Mozgu.
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Ciekawostki na temat moézgu

W mozgu jest 100 miliardow neurondw.

Naczynia krwionosne obecne w mézgu maja prawie 160 000 kilometrow dtugosci.

Mozg w prawie 80% to woda. Dlatego jezeli jestesmy odwodnieni wplywa to na nasza
pamiec i koncentracje.
Twéj moézg, kiedy nie spimy generuje okoto 25 watow energii, to wystarczy aby rozswietli¢

Dopiero okoto 25 roku zycia ludzki m6zg osigga petna dojrzatosc.

Ludzki m()zg_; wazy okoto 1,5 kg_], co stanowi zaledwie 2% masy ciala.

Mozg Alberta Einsteina wazyt 1230 gramow a francuski pisarz, noblista Anatole France
miat mozg o wadze 1 kg — wiekszy nie zawsze znaczy lepszy.

Statystycznie, meski mozg jest o 10% wiekszy od moézgu kobiet (uwzgledniajac proporcje
i rozmiar ciata). Nie towarzyszy temu jednak réznica w sprawnosci. Co ciekawejhipokamp,
ktory odpowiada za pamiec, jest zazwyczaj wiekszy u kobiet.

Predkos¢ impulsu nerwowego to ok. 400 km/godz.

Przecietnie kazdego dnia cztowiek doswiadcza okoto 70 tysiecy mysli, z ktorych okoto
70% jest pesymistyczna i samokrytyczna.




Ciekawostki na temat moézgu

90% decyzji podejmowanych jest podswiadomie.
llos¢ informacji docierajgca do naszego mézgu wynosi okoto 100 megabajtéw na

Picie alkoholu nie powoduje, ze zapomina o rzeczach i wydarzeniach. Kiedy pijesz, Twoj
mozg chwilowo traci zdolnosc¢ tworzenia wspomnien, zatem nie ma o czym zapominac.
Okoto 25% procent cholesterolu cztowieka znajduje sie w moézgu.

Jedna trzecia catego mézgu zajmuje sie przetwarzaniem bodzcow wzrokowych.

Dzieki intensywnemu krazeniu 90 % energii cieplnej na zimnie ucieka przez gtowe.

Epilepsja to rodzaj ,,zwarcia”, do ktéorego dochodzi w mézgu. Jest to jedyny stan w ktoé
rym mozg jest aktywny prawie w 100%.

Ludzki mézg jest niesamowicie plastyczny. Jesli jakis obszar mézgu jest uszkodzony,
inny potrafi przejac jego funkcje.

Aktywnosc¢ fizyczna, ruch sa tak samo wazne dla mozgu, jak i dla reszty ciata. Moga
opo6zni¢ chorobe Alzheimera nawet o ponad 30%, poniewaz sprawiajg, ze przeptyw krwi
do mézgu jest bardziej regularny.
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Dziekujemy za wystuchanie!!lll




