Czerniak to nowotwor ztosliwy skéry. Wywodzi sie z melanocytow -
komoérek wytwarzajacych barwnik zwany melaning. Melanina

sprawia, ze skora ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem
ultrafioletowym, czyli np. w kontakcie z promieniowaniem stonecznych
czy promieniowaniem stosowanym w solarium.

ZLOTE ZASADY OCHRONY

Czerniaki maja wiele cech charakterystycznych, ktére pomagaja w ich rozpoznaniu. Cechy te

okreslane sa za pomoca kryteriéw ABCDE.

A.- asymetria np. znamie ,wylewajace” sie na jedna strone

B. - brzegi poszarpane, nieréwnomierne, posiadajace zgrubienia
C. - czerwony, czarny, niejednolity kolor

D. - duzy rozmiar, wielko§é zmiany powyzej 6mm

E. - ewolucja, czyli postepujace zmiany zachodzace w znamieniu

Czerniaki najczesciej wystepuja na nogach, z przodu i z tytu, oraz na
plecach i karku. Czerniak moze pojawié sie na skorze glowy, miedzy
wtosami. Moze tez rozwinaé sie w miejscach, ktére w niewielkim
stopniu sa narazone na kontakt z promieniami UV- nawet na
posladkach czy wargach sromowych. Czerniaki czesto pojawiaja sie
na skorze, ale moga wystapic takze w obrebie ust, nosa czy gatki
ocznej.




Czerniak charakteryzuje si¢ agresywnym wzrostem oraz wczesnymi i licznymi przerzutami, ktore sa trudne w leczeniu farmakologicznym. Tymczasem, usuniecie
czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, a dziatanie lekarzy ogranicza sie wtasciwie do wyciecia znamienia, pozwala na wyleczenie prawie 100%
chorych. Dlatego tak wazne jest jego szybkie i prawidtowe rozpoznanie. Zwykty pieprzyk moze zmienié si¢ w czerniaka w ciagu kilku miesiecy,

Kolejne kilka miesiecy to jego rozw6j w gtab skéry. Warto wiedzieé, ze :
« nie tylko rozmiar czerniaka, ktéry widzimy na skorze jest istotny.

« Bardzo wazne jest, czy czerniak urést w gtab skory, przebit sie przez naskorek i skére wiasciwa (ktora ma ok 1 mm) i dotart do naczyi krwiono$nych i
limfatycznych. Naczyniami komorki nowotworowe docieraja najpierw do weztéw chionnych, ktore sa najblizej miejsca gdzie pojawit sie czerniak. Wezty chtonne
przez jakis czas zatrzymuja wewnatrz siebie komérki nowotworowe, ale po kolejnych kilku miesigcach ta bariera moze byé ztamana i komoérki nowotworowe
przedostaja sie do catego organizmu. Agresywnos§é czerniaka polega na tym, iz kiedy komorki czerniaka przedostana sie do organizmu, krwioobiegu, bardzo

szybko zajmuja kolejne organy, w tym watrobe, ptuca, czy moézg.

ZLOTE ZASADY OCHRONY

‘W Polsce co roku odnotowuje sie okoto 50 0oo przypadkéw nowych
zachorowan na nowotwory skéry. W tym okoto 2500-3000 stanowia
zachorowania na czerniaki, ok. 1500 czerniakow jest wykrywanych w
stadium zaawansowanym lub rozsianym. Liczba czerniakéw podwaja sie
co 10 lat.

Czerniak skory moze rozwinaé sie u kazdego. Polacy z powodu jasnej
karnacji skory o tzw. fototypie 1 lub 2, sa w duzym stopniu narazeni na
czerniaka. Staty i znaczacy wzrost (300% w ciagu ostatnich 20 lat) liczby
zachorowan potwierdza, iz nasz nardd znajduje sie w grupie

wysokiego ryzyka. Zagrozenie zachorowaniem na czerniakiem wzrasta u
0s0b:

0 jasnej karnacji, rudych lub blond wtosach, niebieskich oczach,
licznych piegach

Duzej liczbie znamion barwnikowych, znamion w miejscach draznienia
+ Ktore doznaty oparzen stonecznych, szczegdlnie w dziecinstwie

Stabo tolerujacych stoiice, opalajacych sie z duzym trudem lub w ogdle
przebywajacych w petnym stoiicu powyzej godziny dziennie

U os6b ktorych w rodzinie wystepowaty przypadki czerniaka lub innych
nowotwordow skory

Korzystajacych z solarium

.



